Bi vo tinh hoan c6 sao khong? Diéu tri tinh
trang vo tinh hoan nhw thé nao?

V& tinh hoan la chan thuong nang tiép dién khi tinh hoan bi rach 16p bao bao vé béi vi va dap manh.
Tinh hinh nay dan t6i cam gidc dau quan quai, phong to cling nhw can cap ctru sém. Nhan thay sém
gitp tang kha nang bao ton tinh hoan.

Ch&n thuong viing biu 1a truong hop y hoc can duoc nhan xét cap toc vi cd khad nang tac dong thang
dén kha nang sinh san cling véi ndi bai tiét canh may rau. Trong s6 dd, v& tinh hoan la mot ki€u
thuong t6n nang song khéng khé bi pha s6t Néu nhw bénh nhan coi thuong hay nham véi va dap nhe.
Van dé phét hién sém biéu hién bat thuong cling nhw giai quyét ding thoi diém déng trach nhiém
cép thiét trong viéc bao ton cong dung tinh hoan.

biéu hién tinh hoan bi vo cung véi cach xir ly

Chén thuwong tinh hoan, nhat la vé tinh hoan, thuong hay dan dén dau quan quai tai ving biu ngay
dwdi chan thuong. Con dau dén cé nguy co lan dén bung sau hay vung ben, lam cho nguoi bi bénh
kho khan ding truc tié€p hoac di lai binh thuong. Di kém cam giac dau, mot so6 triéu chimg khac cling
¢6 nguy co thay d6 la mét noén béi vi phdn xa dau dén manh. Cho biu ¢6 nguy co sung tdy nhanh, da
d6i mau tim hoac bam den do xuét huyét & trong. 1 s6 truong hop con thay di tiéu budt, dai ra mau
hodc s6t Néu ma liéu c6 phan Gmg viém nhiém di kém.

V& tinh hoan gay cam giac dau dit doi tai vung biu duéi chan thwong, cé nguy co lan 1én bung sau
hoac ben, khién cho nguoi bi bénh khoé ding truc tiép hay di lai
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trong do, tinh hinh biu sung né cu thé mang bam tim dwdi chan thuong la bdo hiéu quan trong, Tim
hiéu kha nang tinh hoan timg méac thwong t6n nang cling nhw can phai duwoc cép ciru kip thoi.

khi nghi ngo ¢é chan thuong tinh hoan, viéc x ly truéc hét dung phuong phap sé gitp cho khong
nén tai bién cling nhw tdng co hdi bao tén bd phan nay. Véi nhimg tén thuong con nhe, co thé tro
gitp cé nguy co lam mot s6 budc so ciru tam thoi dé suy gidm dau dén trudce lic dén bénh vién da
khoa. Can phai di lai tré rai, tranh chay nhay hoac ma xat thém vao vung biu dang dau dén.
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c6 thé chuom lanh bén ngoai ché biu dé gidm st sung cung véi khong dé chiu trong khi doi di kham,
tuy vay chi can 4p dung tam thoi cling véi ko dat da thdng dén da, dic biét Néu ma liéu cé cho bi
thuong 1. Tuyét d6i khong tu tién thoa bép hodc c6 diéu chinh vi tri tinh hoan béi vi ¢ thé gay
thuong t6n nang hon. Dudi so ctu truwde hét, bénh nhan can duoc duwa dén bénh vién c6 chuyén mon
phu hop dé duoc kiém tra, nhan xét mic 46 chan thwong cung vdi gidi quyét sém.

mac vé tinh hoan thi c6 sao khong?

V& tinh hoan la mot chan thuwong cuc ky nang va nén dugc cap cttu cang sém cang tét nhét. Tinh
hoan duy tri vai tro tao ra tinh binh ciing nhw hormone testosterone, Béi vi thé lic méac v&, cau tao
phia trong cé nguy co thuong tén nang, de doa thang dén kha ning cé con va chitc nang sinh san
nam gi6i. Can thiép phau thuat kip thoi giup cho tang co hoi gitt lai tinh hoan va khdéi phuc tac dung
sau chira.

Néu nhu tré tré, nguoi bi bénh cé thé thay khong it tai bién nguy hiém. Trong truong hop thuong ton
qué nang né hoac nhiém trung lan rong, chuyén gia cé nguy co budc phai cat di tinh hoan dé bao
toan tinh ménh khéi quét. Viéc mat tinh hoan c6 thé dan téi gidm sut testosterone, gidm st ham
mudn tinh duc, réi loan cwong, téc dong tam ly cling nhw gidm thi€u chéat luong cudc séng. Tuyét dai,
kha néng sinh san cling mac nguy hiém dang ké, nguy hiém nhat c6 nguy co vo sinh Néu ton thuong
tiép dién tai ca hai bén.

Néu thuong tén qué nang hay nhiém trung lan rong, chuyén gia c6 thé budc phai loai bo tinh hoan
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mot so tai bién co6 nguy co gap dudi vo tinh hoan

Cho du da ting duoc cap ctiu cung véi tri kip thoi, bénh nhan van cé thé déi dién véi khong it hau
qué nang Néu ton thuong tinh hoan nang né.

Nhiém trung tinh hoan: M6 tinh hoan mac dap nat c6 kha nang lang dong méu cung véi dich viém,
tao co hoi danh cho virus phét trién. Nhiém trung c6 thé lan sang mao tinh, biu cung véi hinh thanh
6 mu. Néu ma khong tw chi tot, hién twong nay cé thé gay nén hoai ti tinh hoan, mét cong dung sinh
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san, dac biét viém nhiém mau.

o Teo tinh hoan: sau chan thuong, ngudén huyét nudi bi nguy hiém hay mé mac phé hoai khién
tinh hoan bé dan va mat di chitc nang triét dé. Hau qua la giam sut san sinh tinh trung va
hormone testosterone.

e Xoan tinh hoan: Pay la tai bién cdp tinh nguy hai c6 thé tiép dién dudi chdn thuong. Lic tinh
hoan mac xoan, mau huyét nudi bi can tré dan dén mat mau viém bd, Néu tré khac phuc sé
dan dén hoai t&r. Bénh nhan thuong hay cam giac dau quan quai vung biu kéo dai, c6 kha nang
kem moét nén cung voi non.

« bién d6i chitc nang tinh duc: Tinh hoan la khu vuc tao ra testosterone - hormone can thiét doi
v6i sinh san ban nam. Thuong t6n mot hay hai bén cé nguy co lam gidm st ndi dao thai, suy
gidm ham muon, réi loan cwong duong cling nhw de doa tam ly nhw 1a lo du, mac cam, Vi vay
gidm thiéu tin cly doi song.

* kha nang vo sinh: Néu ma ca hai tinh hoan bi tén thuong chua thé khoi phuc va budc can phai
cat di, nguoi bi bénh sé bién mat kha nang sinh san thién nhién. Trong tinh huéng nay, chuyén
gia c6 kha nang gitup stc dung ciing nhw trit dong tinh trung dé bao ton thoi co mang thai voi
bién phép tro gitp sinh san.

* Xoan tinh hoan: Dy la cap citu ngoai khoa can phai khac phuc trong vai ba gio méi dau. Viéc
phéat hién muodn c6 nguy co khién cho tinh hoan khong con chitc nang bao ton.

Xoan tinh hoan la bién chimg giai doan dau nguy hai c6 nguy co tiép dién sau chan thuong

Vo tinh hoan c6 diéu tri duwoc khong ciing nhw diéu tri nhw
thé nao?

chtic nang tri vo tinh hoan phu thudc nhiéu truy cap cép dé thuong tén thuc té cla tinh hoan & thoi
gian tham khdm. Du chan thuong nay hiém khi tdc dong tinh mang, né van cé thé luu lai hdu qua
tram trong danh cho tinh mang ban nam, gém c6 suy giam chttc ndng cé con hodc hoai t&t phan mo
tinh hoan mac dép nat.

hitu hiéu diéu tri 1én nhat Iic nguoi bi bénh dwgc thu thuat sém. Néu ma can thiép trong khoang 72
gio dau dudi chan thuong, s6 truong hop bao ton tinh hoan cé kha nang dat t6i vong 90%. Khi thoi
gian xt ly bi lau ngay qua maoc nay, thoi co chira tri thanh qua giam khé nhiéu, c¢é kha nang chi con
gan mot 1/2.

Trong chita, chuyén gia sé suy nghi that ky cap do thuwong ton dé quyét dinh duy tri lai hay can phai
loai bd tinh hoan. Néu nhw chi m6t bén mac vé cung véi thuong tén qua nang né, viéc loai bé tinh
hoan &y c6 thé can thiét nham phong tranh tai bién, trong qué trinh bén con lai van c6 nguy co gitt
gin chitc nang sinh san. Tinh hudng vd tinh hoan rach nhung phan mé & trong chua bi ddp nat khong
it, th thuat khau hoi phuc cung véi bao ton thuong hay duoc wu tién, Bén canh dé, khi mo tinh hoan
mac pha hiy nang thi budc can phai loai bo.

Néu nhuw ca hai tinh hoan déu bi thuwong ton, bénh nhan c6 nguy co duoc gidi dap phoi hop doi voi
chuyén mon tro gitp sinh con dé trir dong tinh binh sém, nham bao ton thoi co ¢ bau trong tuong
lai.

sau tiéu phau, van dé tai tham khdm cung véi rat A&m kiém tra la can thiét d€ phan héi qua trinh khai
thuwong cling nhw nhén biét sém nhimg bién chimg cé thé dién ra.

Hitu hiéu diéu tri v& tinh hoan can ct theo khong nhd vao cap do thuong ton cta tinh hoan & thoi
diém duoc tham khdm



Chén thuwong 4m dao & ddng may rau tuyét doi khong nén coi thuong, bdi cac ton thuong tudng bé
van c6 thé dé lai tai bién tram trong Néu nhw cham xt tri. Viéc xét nghiém sém giup cho bao ton
cong dung sinh ly cung véi chitc ndng sinh san vé lau dan. Dac biét, vé tinh hoan la tinh trang cép
ctru nén duoc nhan thdy va can thiép sém dé han ché tai bién dang tiéc.
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