Nhom mau S la gi? Tinh cach cua nguoi mau
S va M la gi?

Huyét S la gi 1a giai phap goi dan da dung dé nhéac vé xu huéng thich kiém ché trong twong téc than
mat. Thuat nglr nay thuong duoc dé cap khi ban vé nhiing vai tro trong béi canh BDSM. bay khong
phai can bénh ma la mot xu hudng tinh duc, nén duoc tién hanh dua trén dong thuan cung véi an
toan.

Trong doi song tinh duc cta con co thé sinh tén nhiéu xu huwéng cung véi sé thich khong giong nhau.
Mot s6 nguoi ¢6 cam gidc thoadi méi lic dam nhén trach nhiém cha dong hoac dan dat trong s lién
quan than mat. Viéc khao sat ding ban dinh duéng nhiing chiéu huwéng nay gitp cho han ché hiéu
lam, Pong thoi nhan manh tam quan trong cua déi dién, ton trong ciing nhw giéi han ca nhén.

xuat xt cua cach goi “mau S” la gi?

“Méu S” la bién phép goi thuong bat gap trong tiéng Viét, xuat phat tir chit S trong mang S&M - viét
tat cua Sadism cling nhw Masochism (bao dam ciing nhw thu dam).

khéi niém Sadism dwoc dat Dua theo tén Marquis de Sade, 1 nha van Phap thay ky 18 ndi tiéng véi
céc tac pham mo ta khodi cdm gan déi voi viéc dan téi cdm gidc dau. Nguoc lai, Masochism xuat
phat tlr Leopold von Sacher-Masoch, nha van co thé Ao cé nhitng tdc phdm xoay quanh cdm xic ciing
nhw ham muon lic chiu dau. Vé sau, hai dinh nghia nay duoc cho vao nganh nghé tam sinh ly hoc
cling nhu tdm than hoc d€ mo ta céc chiéu huéng hanh vi tinh duc lién quan téi yéu t6 cam gidc dau
hoac tw chu.
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Can clr theo quan niém tién tién, giéi chuyén mon phan loai ro gitta sé thich tinh duc dua trén qua
trinh déng thudn cung véi bién doi tdm sinh ly thuc sw. 1 co thé thi ¢ chiéu huéng S&M tuy nhién
thuc hanh trén kia quy dinh tw nguyén, an toan ciing nhu ton trong lan nhau thi khéng nén dugc xem
la mac bénh.

Chinh vi vdy, “méu S” khong dong nghia d6i v6i nguy hai hay that thuong. Diéu dang quan tam hon
1a sy thiéu kién thitc va dinh kién xa hdi, vi chiing cé thé khién cho co thé trong cudc gidu diém
mong mudn cta minh, Bdi vy lam nang cao nguy co lo au, xau hé hodc cac hanh vi khong du an
toan. Hi€u dung ban dudng chat gitup cho bdo vé tot hon cho thé xac tdm sinh ly cling nhu thé dudng
chat.

Sadism la thuét ngit 14y Theo thong tin tir tén Marquis de Sade, nha van Phép thay thé ky 18 néi
tiéng voi cac tac phdm mo ta cuc khodi tlr viéc dan dén cam gidc dau
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that ra ve huyet S la gi?

“Méau S” la giai phap goi bat nguoén tlr khai niém Sadism, dung d€ mo ta chiéu huéng nhan thdy ham
muon khi san sinh hodc hinh dung viéc khién cho co thé khéac tai tinh trang bi ki€ém soat hay chiu
kich thich c6 tinh tht thach. Nhung ma, Viéc do chi xay ra trong pham vi dong thuan ciing nhw c6
tinh nhép vai, khong nham dan téi ton hai thé duéng chat trdm trong.

Trong doi séng chan goi khoa hoc, xu huéng nay cé kha nang thé hién qua van dé 1 nguoi gitt vai tro
dan dat, dwa xuat can dén hoac dinh huwéng cam xic cho nguoi yéu. Nhitng doi cap con két hop yéu
t6 nhuw la tréi budc nhe, bit mat hay dung 10i néi mang dac diém nguy hiém, nhung ma moi hoat dong
déu duoc thoa thuan ré rang tir trudc.

quan trong can phan biét rang xu huéng “mau S” ko dong nghia véi bao luc bén ngoai cudc song
thuong hom. Lic thi€u qué trinh déng thuén, ép budc, dan téi thwong tén that hoac vi pham phap
luat, hanh vi d6 khong con thudc pham vi sé thich tinh duc ma tré nén bao luc. Mot chiéu huéng chi
duoc coi la khoa hoc lic né khong gay cam gidc dau khé tAm sinh ly kéo dai, khong gay tén thuong
toan than cung véi khong nguy hiém tiéu cuc dén cudc séng cé nhan hoac tap thé.

Hiéu dung ban hoat chét gitp trong nhan Pay la mot phé chiéu huwéng tinh duc cé tinh tdm 1y - cdm
xuc, sinh ton & do khac nhau gitta mot sO ca nhan, va chi thuc sy thich hop khi dugc tao lap trén kia
co sd tin tuwdng, giao tiép dac trung cung véi tén trong tuyét déi ranh gidi ciia nhau.

Huyét S la nguoi thi ¢6 chiéu hudng c6 cam gidc himg tha hay thoa man khi gay dau dén hay tw chu
co thé khong giong

co thé kem theo mau S ciing nhw bién doi bao dam thi cé
tuong tw nhau khong?

viéc phéan loai gitta xu hudng tinh duc thuong hay duoc goi dan da la “méu S” va réi loan bao dam
trong y té la rat quan trong béi vi hai dinh nghia nay khac biét nhau. “Mau S” tai cap d6 khoa hoc la
1 xu hwdng nhép vai c6 tinh tw cht trong quan hé than mét, xay ra gitta nhiing nguoi truong thanh co
su tw nguyén cung voéi thoa thudn dac trung tir trude. Nhitng hanh vi nay khong dé lai thwong ton thé
chét hay tdm ly 1au déan, cung véi co thé tham gia van tin goc lam chu dwoc ban than, c6 kha nang
gi6i han lai bat ¢t lic nao ldc cam thay ko thu thai.

Nguoc lai, mat can bang Bao dam tinh duc (Sexual Sadism Disorder) Theo thong tin tir phén biét tam
than hoc 1a hién twong moét nguoi bi kich tng tinh duc gay gat tir viéc dan t6i dau dén hoac khién
nhuc co thé khac biét bén ngoai béi cdnh dong thuén, hoac lic nhitng hanh vi d6 gay ra ton thwong
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thuc qué trinh. Réi loan nay duogc coi xét lic hanh vi lap di lap lai gay ra dau khé vé tam ly, tdc dong
t6i cong viéc, mot s6 sw lién quan xa hoi, hay lic cé nhan c6 cam gidc mat kiém sodt trudc thoi thic
cta chinh minh. Trong rat nhiéu truong hop con xuat hién cam giac toi 16i, lo du hay hau qua phap
ly.

N6i chung, mot s¢ thich tinh duc thi ¢é tw chu ciing nhw dong thuén thi khong can phai chimg bénh.
Chi lic hanh vi vuot thuyén gidm ranh giéi an toan, gay ra hai, khong con kha nang kiém soét va xam
pham quyén clia nguoi khac thi lic d6 méi duwoc xem 1a bién d6i can can thiép trinh do.

Nguoi c6 mau S cung v6i mat can bang bao dam khac nhau
méi quan hé gitra co thé 1an mau S cung véi huyét M la gi?

d6i vo6i khong it nguoi mang chiéu hudng S, céc cir chi than mat nhe nhang thi du hon hay vuot ve
van chua day da dé thoa méan cam xuc cliia ho. Ho thuong hay cdm nhén qué trinh két ndi thong qua
nhiing dau vét gay gat hon & trén nguoi ngudi yéu, cung véi &m thanh va phan tng biéu hién cam
thay ménh liét trong qua trinh twong tac. Cac yéu t6 ay, trong béi canh da duwoc thoa thuén ciing nhw
déng thuén trudc, duoc ho duoc coi vi du cdch biéu hién qué trinh lién két cling nhu tin tuéng tai do
k¥ hon.
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Trong lién quan mang dac diém S&M, nguoi gilt gin trdch nhiém S thuong hay 1a bén cap dat, thiét
1ap nhip cap d6 cung véi kiém ché tinh hudng Theo thong tin tir kich ban da théng nhéat. Cam giac tw
cht cung véi nam quyén chu déng trong thé tich than mat mang téi cho ho qué trinh hai 1ong vé mat
tdm sinh ly. Nhung ma, day da qué trinh twong tac nay chi thi cd y nghia khi dua theo quy chuén an
toan, tw nguyén cling nhw tén trong ranh giéi cua ca hai phia.

& chiéu Mat khéc, céc co thé s& hitu xu huéng M thuong tim thay qué trinh théa mén trong nhiém vu
tiép nhan cung vdi phuc tung trong boi canh than méat tung dwoc théng nhat trudc. Ho cé kha nang
cam nhén su két néi cdm xic thong qua mot s6 kich thich mang dac diém cadm thady manh hay cap do
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bi tw chu, tuy vay Viéc nay chi cé y nghia khi dién ra trén kia nén tang tw nguyén ciing nhw an toan.
D6i véi ho, viéc trao quyén cht dong danh cho d6i phuong lai chil yéu la phuong phap biéu hién sy
tin tudéng sau sac.

Trong maéi quan hé ¢4 nhéan t6 S&M, co thé gilt gin vai tro M ko don thuan tim cam gidc dau, ma tim
kiém cam thdy duoc kém dat, duoc bao boc trong 1 pham vi dién hinh vé ranh gi6i va thda thuan.
Trang thai méc rang budc hodc trdnh d6i thanh dong, khi da liéu cé sy chuén bi tAm sinh ly va déng
thuén, c6 nguy co mang téi danh cho ho cam gidc tron ven vé mat cam xuc. Ban dudng chét cla xu
huéng nay toa lac tai su tw nguyén trao - nhan quyén tw cht, chit khéng can phai & viéc dan téi hai
thuc qua trinh.

Gitra nguoi ¢6 chiéu huéng S va nguoi thi ¢6 xu huwéng M thuong hay sinh ton sy phéi hop dua trén
hiéu biét cung véi théa thuén ro rang. Trong khong it méi quan hé, hai bén c6 thé linh hoat bién déi
nhiém vu danh cho nhau tuy thudc vao cam xic va mong muén tai ting khoang thoi gian. Viéc nay
cho biét trong tdm ko nam tai quyén luc dac biét, ma & qua trinh tin twong va doéi dién an toan gitra
cac bén.

nhiing quan niém truyén théng da ting xem S&M la hanh vi 1éch chuén, tuy nhién dudi géc nhin tAm
ly cling nhu tdm trang hoc hién dai, day c6 nguy co duoc hiéu nhw la 1 giai phép biéu dat mong
mudn cam xuc cling nhw ki€ém soat trong moi truong riéng biét TW, cé dong thuan. Ném trai song,
chang han tudi tho khong it sitc ép hodc méi trudng cang thang kéo dai, doi lic gitp hinh thanh cac
co ché lam gidm &p luc tAm sinh 1y tinh chat & mot s6 co thé. Du cho vy, yéu t6 cot 16i van la qua
trinh tw nguyén, cach nhin nhan ré ranh gidi cung véi ddm bao an toan cho moi nhitng nguoi tham
gia.

Giita co thé thi c6 chiéu hudéng S va ngudi liéu c6 chiéu hwéng M thuong liéu cé qué trinh twong tac
dua theo th&u hi€u ciing nhw théa thuén dién hinh

Diéu cép thiét khong toa lac tai viéc dan nhan hoac phan xét, ma tai sy kién thircc dung ban dinh
duong cta hanh vi va cam xic con nguoi. Lic duoc trong nhan dudi goc cdp do phu hop va dat trong
quy chuédn dong thuén, an toan, ton trong, céc s thich tinh duc khéac biét ko déng nghia déi véi can
bénh hoac nguy hiém. Nhan thitc day da sé giap cho suy gidm ky thi, han ché thiét hai cling nhu h6
tro timg nguoi bdo vé thé chat tdm sinh 1y 14n thé dinh dudng. P cling la bién phép tié€p can thich
hop khi nghién cttu huyét S 1a nhu nao.



